
交流及び共同学習推進事業

「オリンピアンによるバドミントン教室第2弾」

オリンピア
ン

直接指導！！

今年度、第１回目の「オリンピアンによるバドミントン教室第２弾」を、バルセロナオリンピック
バドミントン代表の岩城ハルミさんをお招きし行いました。
交流校は昨年度に引き続き高津高校のバドミントン部の生徒さんです。
本校と高津高校合わせて46名の参加がありました。たまがわ生のリードボイスで体操が始まり、
本校のリズムトレーニングも紹介をしました。バドミントンの実技では、高津高校の練習メニューを
紹介してもらい講師の岩城さんよりアドバイスをいただきました。また岩城さんからもたくさんの
トレーニングメニューを紹介していただきましたが、「バドミントンの上達は基礎基本が大事」とのことでした。
生徒たちは岩城さんに少しアドバイスをしてもらうだけで、シャトルを打つ音に変化が現れ、
「うまくなっている！」と見てわかるほどでした。最後に岩城さんから「目標は大きくていい。
目標を達成しようと思うと課題が出てくる。課題に向けて日々何ができるかを考えて実践し続けることが
大切」とのメッセージをいただきました。
バドミントン教室のあとには両校で昼食交流を行い、和気あいあいとした中で交流会が終わりました。

校長先生から講師の岩城さんの紹介 参加者全員でリズムトレーニング

ハイクリアーの打ち方を教えてもらっています。 岩城さん手作りのリングでオリンピックムーブメントの紹介
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